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Judy傳 道 的 分 享 ～ 祢 恩 典 夠 用！
弟兄姊妹平安！週一黃昏，與錦榮弟兄夫婦前往Preston探望他們的親家母。那是一處很寧靜的地方，幽雅的房間；丈夫與及四位出色的兒女，女婿和孫女圍繞床前一齊的閒談，鼓勵羅女士勇敢堅持的活下去。上帝給了我突然其來的靈感，用世界盃作為話題，就是英格蘭在上週日與德國對賽時，因第二入球被判為不入而氣餒，放棄，結果以大比數4比1輸了。我鼓勵羅女士：中國人有頑強，唔輸得的特質；既然老遠移民到這個國家，為生活，為兒女奮鬥了四十多年，現在子女長大，是收成享福期，總要活下去，不要似英國人不捱得，容易放棄。其實對於足球我是不懂的；只因聽梁永善牧師在當天晚上閒談時的賽後評述，已思量可以怎樣應用在講道上？故以此引入話題。很多時我們會害怕和避免，接觸陌生人或不熟悉的朋友，就是因為很難有共同話題。曾幾何時我都是如此的態度，但感謝主，祂給我改變，我深信這性格上的改變，一定是從神而來的。最驚訝的就是原來這家庭與羅汶蕾小妹妹的祖父是同一家族，有親戚的關係；並且他們也知道Preston教會，除了鼓勵他們返教會外，也邀請整個家庭與我們一齊祈禱。醫生的醫治能得痊癒，這固然重要；但生老病死是人生始終必經之路，如果因為認識及接受主耶穌而享有那內心的平安，知道自己將來的去處，我相信這是能給病患者，或其家人更大的安慰。
週二開心團契，請來了翌日便要離開利物浦，返回原居地馬來西亞的普通話堂學生來參加團契，讓廣東話堂的長者為她祝福；也請她分享在利物浦教會的感想，為團契祈禱等，互相的禱告祝福是多麼美麗的圖畫啊！之後與她及兩位學生一起去海邊吃雪糕當午餐，就作為給姊妹留下一個離別前的紀念。翌日去了探訪一位英文堂的姊妹，她是以前一位舊生的香港教會會友，雖然認識她已有一段日子，但登門探訪還是首次，真是很多謝她的關懷。週四也接待了香港恩福堂的一位弟兄，為十月份協助普通話堂佈道栽培訓練作預備和彼此認識；週五仍去曼城醫院探望羅汶蕾小妹妹，感謝主她正在康復中。雖然奔走於兩個不同的地方，來回兩間醫院，但感謝主是有弟兄姊妹陪伴，不用孤單的前去；不過內心仍有一份失落，就是我第一個的男孫兒，也在星期一的英國時間早上七時出世了；遊走在醫院的通道時，很為不能即時去探望媳婦和孫兒感到心痛；但又很感謝主，幸虧沒有在這段時間離開利物浦，否則就會錯過了需要關顧的弟兄姊妹及其家人了。此外可以在一星期內，服侍了廣東話堂，英文堂，普通話堂；Preston及香港教會，以及兩地的醫院，這真是上帝給我很大的恩典啊！
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【荒漠甘泉】選讀

「因為這默示有一定的日期，....雖然遲延，還要等候。因為必然臨到，不再遲延。」（哈巴谷書二章 3 節）

　　有一本美麗的小書，名叫「期望所」（Expectation Corner），裡面講到斯羅門（Adam Slowman）在異象中進入神的儲藏室，在那裡他看見了許多奇異的東西。在許多奇異的東西中間，有一間「延福室」（Delayed Blessings Office），裡面藏著人們向神求告的一切東西，神將那些東西留在儲藏室內，等候相當的時日賜給人們。
　　許多人不明白，「遲延」不是「拒絕」。他們不能領會，「遲延」是神的慈愛和智慧！聖經以賽亞書三十章十八節說：「耶和華必然等候，要賜恩給你們。」你所遭遇的患難，祂都知道；祂必定不是叫過於你能忍受的試煉臨到你；祂必須等到你裡面的廢物都燒盡了，才來救助你。
　　讀者，你不要懷疑神的慈愛來傷神的慈心。你應當為著正在途中的拯救抬起頭來讚美祂；這樣，你一定會得到更豐富的報償。── 選
牧者的話

各位主內弟兄姊妹平安：6月25日英國廣播網頁中文版對本屆世界盃有如下的評論：『第一場下來，朝鮮隊1：2輸給了巴西。雖說敗了，可朝鮮隊依然被國內媒體捧到了英雄的位置。「雖敗猶榮」、「超強的意志」、「輸得光榮」等等在精神制勝法中常用的詞匯，屢屢被貼到朝鮮隊身上。球迷們也開始熱盼朝鮮隊的下一場比賽。
可第二場比賽卻讓球迷們大失所望。朝鮮隊一球未進，淨吞七蛋，0：7慘敗在葡萄牙的腳下。精神制勝的表現沒能再現。賽後郝海東一語道破了朝鮮隊輸球的原因：足球場上決定勝負的最關鍵因素就是實力，什麼精神、拼勁也都是建立在實力的基礎之上的。精神能阻止朝鮮輸葡萄牙0：7嗎？』

以上的一番評論是向中國提醒：『中國該警醒了，精神制勝是不能使自己強大的。』我想，對基督徒屬靈生命的成長，有著同樣的提醒作用。

信仰的影響力，不在於口頭上滿口屬靈用語，滿腦袋的屬靈知識提高不了我們的屬靈生命。屬靈生命的成長是必須透過不斷的「操練」。
操練不是單指項目上的，如讀經、禱告等，項目固然重要，項目愈多，成長的面也廣，但仍有其限制。項目集中，成長可能更好。

其實，操練也是指著時間而言，球隊固然有其常規性訓練時間表，但球員仍需個別地增加單獨的操練；甚至需要特別的安排，巴西隊在每屆世界盃均採取「閉門操練」。屬靈操練也需要付上時間的代價，單單主日的聽道是不足夠的，時間的量度，視乎個人對操練的投入度。

最後，操練也指著實踐。每年球季開纙前，球隊必然安排「季前熱身賽」，是操練的一部份，是寓實戰為操練。屬靈成長是必須付諸實踐的！球隊的「季前熱身賽」不及真正的比賽精彩，由於需要「試陣」，球員的臨場調動十分頻密；加上部份球員是初度合作，密契不足也令球賽乏味。屬靈操練也是一樣的，最初付諸行動的操練，必定是生硬，不自然。但工多藝熟，多行動才會有進步。
期望每位基督徒透過包括了項目、時間與實踐的屬靈操練，使我們作為基督徒的信仰生命都實現在我們的「屬靈實力」上。
主僕     溫志文
牧 心 語

【操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處。

因為有今生和來生的應許。】

提前4:8
代 禱 及 報 告 事 項
1) 歡迎新朋友及弟兄姊妹一起敬拜上帝；請需要代禱的朋友或弟兄姊妹，於崇拜後與教牧同工聯絡。
2) 今主日崇拜後，請司事留步十分鐘。
3) 昨日北英倫華人教會教牧同工及領袖，在本教會進行會議及祈禱會，共有廿九人出席。
4) 中文堂堂委會會議，下週六早上十時半教會地下進行。

5) 下主日崇拜為中文班畢業禮。
6) 感謝主！Preston羅汶蕾小妹妹康復進展良好，請仍為醫生能找出治療癌腫瘤的藥物祈禱，也多謝弟兄姊妹的代禱。
7) 兒童暑期活動將於8月9-13日，上午十時至下午二時正舉行；內容包括木偶，遊戲，手工，唱歌，跳舞，聖經教導等；歡迎在2005年8月1日前出生，年滿五至十一歲的小朋友報名參加；請在司事桌上領取報名表格。
8) 請各小組恆常為教會的新朋友祈禱；願上帝的憐憫及祝福臨到每一位尋求祂的人！
9) 為與鄰居保持良好關係，請勿將車輛停泊於隔鄰閘門口兩則的行人路上，及中華行側門左邊行人路上。以免妨礙鄰居車輛進出，多謝合作。如果你泊車是擋著其他的車，請向看車的弟兄領取卡片，方便退車知會。
上週出席人數：１１０　準時出席人數：９９
７月11日事奉人員名單
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