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认识基督,信心长进    2011年3月27日
	太 6: 11
	我们每天所需的食物，求你今天赐给我们；

	太6:12
	赦免我们的罪，好像我们饶恕了得罪我们的人；
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利物浦华人福音教会


地址:  11 GREAT GEORGE SQUARE, LIVERPOOL, L1 5DY


办公室电话: 0151 709 5050


电邮:  LCGC_LIVERPOOL@YAHOO.CO.UK


网 址: WWW.LCGCHURCH.ORG.UK








主内弟兄姐妹平安：


每天重要的一部分-III


我们推荐大家在灵修时间所作的第三件事就是信心的祷告。你的压抑指数会降低，因为那是对付担忧的最好药物。


不要担心告诉神你期待祂供给你的需要。一个地上的父亲尚且愿意自己的孩子这样的要求，更何况是上帝。你可以如此的祷告：“主，我有这么多的事情要做，我担心没办法完成。帮助我知道主次，专心做好在你眼中重要的。我需要你赐给我力量去做我今天的任务。”也许你在经济上，身体上或者情绪上有需要，为什么不把它么带到神的面前呢？


耶稣没有告诉我们向神每个月求一次，或者每周求神供给一次。他说：“每天所需的食物”，因为我们需要学习每天24小时依靠神。祂会教导我们如何每天的依靠祂，祂会给你够用的恩典，能力和精力去度过这一天。


腓立比书4章19节说得好：“…我的　神必照他在基督耶稣里荣耀的丰富，满足你们的一切需要。”


第四步就是求神赐给赦免。耶稣告诉我们说：赦免我们的罪，好像我们饶恕了得罪我们的人。我们都是自私的，我们常常考虑自己多于考虑别人，因而，我们有时候自觉不自觉地彼此伤害。当我伤害到你的时候，我感觉到愧疚。当你伤害到我时，我感到受伤，但是，无论哪一方，解决的方法都是原谅。这样做的方法是先祷告，求神帮助你除去愧疚和受伤的感受。当你伤害的他人时，神要你向祂求赦免，当你受伤害时，神要你谅解对方，如果你这有这样做了，你定会有力量面对对方。


如果我紧紧守住受伤的感受不放，只说明我接受上帝的原谅，但是我不愿意原谅别人。另一方面，如果我放下受伤的感受，原谅受害自己的人，但是我不原谅自己，那么，我将会一直带着愧疚感，以至于拖延了前行的脚步。我应该做的是放下两方面的感受。我们每天都要如此的将愧疚和受伤的感受放下，因为，每一天你都会面对新的伤害。当我将它们在祷告中带到神的面前时，我就会得到从神来的赦免和自己内心的释放。


徐牧师

































































本周金句





本周和下周主日侍奉人员名单


�
本周�
下周�
�
本周�
下周�
�
讲员�
何海明�
刘菁�
司事/兼茶水�
曹东洲夫妇�
好金/李太�
�
经文�
约3:22-36�
约4:1-15�
儿童室/主日学�
李艳/安琪�
宋菲/雅文�
�
宣召�
136:13-26�
137�
技术支持�
贺天皞�
朱邵东�
�
领诗�
张超然/谢桂发�
林恩柔/谢桂发�
看车�
何玉华�
陈文�
�






教牧同工·徐毅荣 牧师 ·温志文 传道 ·张超然 传道·邓永望传道
































如果你第一次到教会来，请你填写一份欢迎卡；如果你想进一步了解教会、参与其他查经班或小组活动或其他需要，请与传道人联系











          基督里的家人，大家好！


Be a fighter, not quitter! 做个斗士，不做逃兵


上周我太太刘菁姐妹分享了我们全家面对的种种难题——我母亲癌症，儿子烫伤，太太得病，我本人病情加重，加上近来几样大支出后，家庭经济非常吃紧，它们就像“五座大山”一样压得我喘不过气来。曾一度向神哭诉，当祈求的似乎太多，甚至不知道如何求，也不知道问什么。但是上面这句会出现在我的心中：Be a fighter, not quitter! 做个斗士，不做逃兵。


我第一次听这句话是在电视新闻上，出自于当时布朗首相提名的政府第二号人物曼德尔敦。他在政治上三起三落，但是，他一直要做一个斗士，绝不做懦弱的逃兵。同时，想起我常常教导儿子的圣经约书亚记的金句：你当刚强壮胆，因为神与你同在。于是，我告诉自己，做个斗士，困难再大，大不过我们的神，苦难在沉重，神的恩典是够我用的。靠着神的恩典，一步一步走出忧郁，逐渐看见阳光，逐渐多了喜乐，同时，也鼓励了好几个一样经历困难的人。


上周，我的侄子在经历过两次拒签的情况下，又在一周内连续两次非常冤枉地被英国领事馆的拒绝接受申请表，他非常的沮丧，甚至要放弃。我将这个感受告诉他，鼓励他做个斗士，我说：“你的一生中一定会碰到无数次被拒绝被冤枉的经历，放弃是一个逃兵的选择（很可惜，也是相当大部分的人的选择），只有做一个坚持到底的斗士，才可能胜过他们。”本周五，他的申请终于被接受了，我相信他很快会到我们中间来。


上周四下午，我忽然听到丽君姐妹的来电，得知她丈夫忽然肚子疼痛难忍，住进医院，晚上看望他们一家，得知郭弟兄近来经历了许多的困难，时不时非常忧郁痛苦。我同样用自己的感受与他们夫妇分享，鼓励他一家和我们家靠着神一起走过这段苦难的日子。感谢主，不知道是因为他看见了一个比他更可怜的人而感到没那么难受，还是他用不同的眼光看到自己现在的光景，他们多了喜乐，有了勇气面对，要和我一样去做个斗士，不做逃兵！（郭弟兄曾经是个军人，他对此有更深刻的体会）。


使徒保罗在罗马的大牢中写信给腓立比教会，鼓励他们要喜乐。我相信，他不是在‘打肿脸皮充胖子’，更不是受‘属灵的阿Q精神’麻醉，他实在是经历过靠着主的恩典做斗士的得胜与喜乐！弟兄姐妹们，让我们一起做个斗士吧！�       						  你主里的家人：邓永望
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人口普查填表：英国人口普查办公室将在本教会帮助华人填表，时间：4月3日（星期天）下午3:30，地点：教会一楼餐厅。（如果愿意做志愿者，请与林恩柔姐妹联系）


为欧洲华人差传40天禁食祷告的倡议：欧洲华人差传大会倡议欧洲各地教会开展为期40 天的禁食祷告运动，求神复兴我们。鼓励本教会会友按周圣灵感动于身体的状况，无论是禁食一顿饭或禁食一天，为神兴起欧洲差传运动祷告。


大学CU教职员查经班：每周一下午1:00-2:00，现在查考《腓立比书》，鼓励在大学的教职员，科研人员参加。


春季洗礼：教会定于4月10日举行洗礼，请大家为已经报名受洗的4位弟兄姐妹和他们的栽培员祷告。


日本地震： 请继续为在3月11日日本大地震及海啸和核电站爆炸等系列灾害中受难的人，家属，以及抢救等工作祷告。


请为以下家人的需求祷告：


* 何玲姐妹（手术的康复）


* 郭伟林（上周四周五因肠胃病发住院）


* 邓传道一家：上周传来他母亲的好消息，本周三新的检查结果是良性肿瘤，在本周一或周二做手术，感谢主。请继续为他的儿子邓伊乐（手部烫伤）妻子刘菁（接受甲状腺疾病的治疗）完全康复祷告。


   邓传道上周做了检查，腰椎间盘突出术后有些加重，需要适当修养调整，医生安排了头部和茎部的MRI检查，求主带领，求主医治！


* 洪彩英、Steven，陈凯等（基督教养老院的筹办）


* 林武茂弟兄，何玲姐妹等在近期回国，鼓励家人为他们的前途和信仰祷告。


近期特备活动消息：


兵乓球活动消息：国语堂与青年团契（Youth Group）将举行兵乓球交流活动，（尚有多个位置，鼓励大家带新朋友参加）


练习、自由活动：4月10日下午4:00-6:00


比赛：4月17日下午4:00-6:00（比赛分男单，女单


，双打，自由报名，不限人数） 报名联系人：天翼铭


北威尔士一日游：学生团契（教会三堂），英语角和


茶聚会将组织到康威城堡和蓝敦纳小镇旅游。


    时间：4月9日（上午9:00出发，晚上6:30返回）


    收费:每人£8 (不含保险和午餐)


    报名联系人：林恩柔，天翼铭 （截止报名：4月2日）
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            【让他恢复自由吧】十九世纪初叶，马辛白伯爵因犯谋叛普鲁士


         国王佛德列威廉三世，被判终身单独监禁，囚于一座不可破的堡


         垒──格拉斯堡。他在堡内整整过了一年。他虽带着一本圣经，是一朋友送给他的，但他不愿打开来看。后来为着消磨时间，开始拿起来读。有一个晚上，堡垒外面暴风怒号，他一夜不能入睡，整个罪恶的人生浮现在他眼前，他的心首次软了下来，打开圣经，刚好诗篇五十篇15节：「并要在患难之日求告我，我必搭救你；你也要荣耀我。」于是他就双膝跪下，恳切求神赦免、拯救，并求神不要叫他在阴森抑郁的牢里度过终身。


　　就在当夜，威廉三世在宫中也是不能入眠，极其痛苦。当他完全精疲力竭之时，求神赐他一刻钟的安睡，使他恢复精力。他的祷告蒙神应允。他便对妻子说：「神向我施了怜悯，因此我当感恩。在我本国中，谁得罪我最深，我要饶恕他。」王后回答：「毫无疑问的，当然就是如今囚在格拉斯堡的马辛白伯爵了。」国王威廉三世说：「你说得对，让他恢复自由吧！」于是翌日太阳尚未升起，一位使者带着一道赦令急急赶往格拉斯堡，马辛白伯爵也就得到释放。

















3月27-4月2日


为欧洲华人差传40天禁食祷告——第2周











